Kombutcha (lere
fermentation)

Temps :

e 30min préparation
e 1 semaine fermentation

Ingrédients :

1L d'eau bouillante

1L d'eau froide

15g de thé noir (ou 5~7 sachets)
1509 de sucre

1 SCOBY (voir recette SCOBY)

4 louches du kombutcha précédent

Etapes :

Mettre le SCOBY et son liquide dans un récipient

Faire bouillir 1L d'eau, faire infuser le thé dedans pendant 15min

Ajouter le sucre dans le thé

Dans une jarre, mettre I'eau froide puis I'eau chaude infusée (pour éviter les chocs
thermiques)

5. Mettre la SCOBY et son liquide dans la jarre

6. Recouvrir d'un chiffon, laisser fermenter ~1 semaine a I'abri de la lumiere
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